
“Todos nuestros contenidos están
fundamentados en la ciencia de la

psicología.”
NUESTRA 
COMUNIDAD

Brindamos pautas educativas, basada en
valo res y la ciencia de la psicología, para
apoyar en la difícil tarea de la educación de
los hijos. Consideramos a la familia el
núcleo por excelencia para la educación y
y el desarrollo del ser humano.

en familia
EDUCAMOS
Fundación

https://www.educamosenfamilia.com/

En el 2023 hemos logrado llegar a 135 países.
Teniendo visitas mensualmente de países
como: España (4.905), México (8.018),
Colombia (5.695) y muchos más.

SESIONES MENSUALES POR PAÍSES

SESIONES POR MES
Durante el 2023 hemos tenido un promedio de
35.302 sesiones por mes.

¡CONTÁCTANOS!

Puedes leer el siguiente QR para acceder a
nuestra web.

https://www.educamosenfamilia.com/

@educamosenfamilia

Carmen Serrat-Valera

Presidenta de la Fundación
Experiencia profesional: mas de 50 años

Desde 1973 pionera en el campo de la Psicología
Clínica y de la Salud. Docente Máster de Formación
permanente en Psicología Clínica en la Facultad de
Psicología de la Universidad Complutense de Madrid. Ha
dirigido su propio gabinete de psicología (Serrat-Valera
Psicología). Escritora y más…

https://www.youtube.com/@educamosenfamilia



1

2

3

4

5

Formación de padres y educadores.
Apoyo y defensa de la unidad familiar.
Formación de niños y jóvenes en valores
cristianos y éticos. Basada en la evidencia
científica.

SOBRE LA FUNDACIÓN
OBJETIVO

PRINCIPIOS

Los padres son la columna vertebral de la
familia, al ser uno de los modelos más
influyentes para sus hijos y los encargados de
transmitirles una escala de valores para que
se conviertan en ciudadanos éticos y
responsables.

La familia es el entorno ideal donde los seres
humanos aprenden a relacionarse con los
demás, consigo mismos y con el mundo que
les rodea.

Entendemos por valores el conjunto de
creencias, convicciones y normas éticas de
una persona que orientan su forma de pensar y
su comportamiento, ejerciendo una
beneficiosa influencia en su bienestar mental,
emocional y humano, así como en sus
relaciones con los demás, con su entorno y la
sociedad.

Sostenemos que, tanto padres como hijos,
tienen la capacidad de desarrollarse y
aprender en cualquier etapa vital en la que se
encuentren.

Defendemos una educación integral en la que
padres, profesores y la sociedad colaboren
conjuntamente en el desarrollo de los niños y
jóvenes.

NUESTRA WEB
PUBLICACIONES

Realizamos un promedio de
5 a 8 publicaciones por mes.

Publicamos temas sobre:
Valores
Pautas educativas
Bienestar familiar.
Temas de actualidad
(pantallas, inteligencia
artificial, y mucho más).

GUÍAS

Nuestras guías contienen:
Definición del
concepto/valor
Por qué es importante
Investigaciones que lo
avalan
Cómo ser unos padres
modelo de estos valores
Pautas para educar por
edades
Recursos y más.

PÍLDORAS EDUCATIVAS

Proporcionamos videos
cortos entre 3 y 5 minutos
en formato de píldoras con
temas que ayudarán a
comprender a nuestros
hijos y saber cómo actuar
ante situaciones que
pueden ser difíciles en la
crianza.

https://www.youtube.com/@educamosenfamilia

ESCUELA DE FAMILIA

Encontrarás artículos y recursos con los que mejorar
el desarrollo de tus hijos y resolver los problemas
del día a día.

Queremos contribuir a una educación
fundamentada en valores porque estamos
convencidos de que se puede realizar una crianza
respetuosa, responsable, con dosis de disciplina y
amor a partes iguales.

Estamos iniciando esta sección con diferentes
artículos, organizados de la siguiente forma:

¿PARA QUÉ UNA ESCUELA DE FAMILIAS?
ESTRATEGIAS Y TÉCNICAS
COMÓ AFRONTAR PROBLEMAS FRECUENTES
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

RECURSOS PEDAGÓGICOS
Contamos con una selección amplia de juegos,
libros, peliculas, videos y más.

Temas:
Amabilidad y Firmeza.
Pantallas.
Como decir que no.
El amor malentendido.
Muchos más.


